BIS - BOLETIM INFORMATIVO SEARA

EDICAO: 224
GRUPO ESPIRITA SEARA DO MESTRE - GESM

Rua Sete de Setembro, 547. Santo Angelo - RS. Fone: 55 3313 - 2553. WhatsApp: 55 98439 - 5946

OUTUBRO DE 2024

01/TER/14h A SABEDORIA DE ENVELHECER

02/QUA/20h INFLUENCIAS ESPIRITUAIS NO LAR

05/SAB/15h 0 JUSTO REMEDIO

06/DOM/20h
07/SEG/20h

08/TER/14h VIVER O EVANGELHO

09/QUA/20h

12/SAB/15h
13/D0M/20

14/SEG/20h

15/TER/14h

16/QUA/20h

19/SAB/15h

JESUS E AS CRIANCAS
h ESPERANCAR

NAO DESISTAS DO BEM

20/DOM/20h ESTENDENDO A MAQ...

21/SEG/20h

22/TER/14h

26/SAB/15h
27/DOM/20

28/SEG/20h

29/TER/14h

30/QUA/20h

IREMOS SOFRER ETERNAMENTE?
QUAL O SACRIFICIO QUE AGRADA A DEUS?

OLHOS DE VER E OUVIDOS PARA OUVIR

LEI DIVINA: PUNE OU EDUCA?

RELACIONAMENTO A DOIS: CAMINHO PARA O
CRESCIMENTO PESSOAL E ESPIRITUAL

MEDIUNIDADE NA INFANCIA

ATRANSFORMAGAQ MORAL DE PEDRO

Nelma Figueiro
Claudia Scholl
GeneciThielke
Rosa Maria Montini
Clarice Brutes
Angela Brutes
Pricila Lehn

Carla Bortolini
GeneciThielke
Renato Miranda
Ubiratan Alencastro

Carmi Wildner/SEAF

Luis Roberto Scholl
Pamela Martins
Claudia Scholl

FE RACIOCINADA: ATRAVES DO ESTUDO E DA REFLEXAO Cleto Brutes
23/QUA/20h AMOR QUE LIBERTA

UMA VIDA COM PROPOSITO
h ARREPENDIMENTO E ACAO
0 TEMPO DOS ESCANDALOS
ESPIRITOS FELIZES, QUEM SAQ?
DESCOBRINDO O PERDAO

Paulo Thomas /GECX
Rosa Maria Montini
Rosane Copetti
Pricila Lehn

llce Hentoux

Luis Roberto Scholl

Esta triste, solitario, pensando em desistir?

Ligue 188 — CVV - apoio emocional gratuito, 24h por dia.
Ligue 0800 2023 222 - Atendimento Fraterno Virtual FEB - diariamente, das 6h as 24h.
Busque 0 ATENDIMENTO FRATERNO na Casa Espirita.

PALESTRAS PUBLICAS E PASSES

Segunda, quarta e domingo, 20h; terca, 14h; sabado, 15h

ATENDIMENTO FRATERNO

Segunda, quarta e domingo, 19h; terca e quinta, 13h30; sabado, 14h

Site: www.searadomestre.com.br
SearaTv: www.youtube.com/searatvgesm




Anote ai:
recados e convites de OUTUBRO!

1.UNIOES CONSCIENTES: CONSTRUINDO RELACIONAMENTOS
SAUDAVEIS é a tematica do VIl seminario da Area da Familia/AFA do
GESM. Confira a programacao, divulgue e participe!

2.Visite a livraria do Seara e encontre variados livros infantis, com
interessantes historias abordando valores morais - uma excelente
dica de presente para o Dia das Criancas. Livro Espirita: uma vacina
contra o mal!

3.0 BAZAR SOLIDARIO no GESM acontece na primeira e na terceira
quarta-feira do més: dias 02 e 16/10, das 8h30 as 10h30. Visite-nos
e confira as novidades primavera/verao. Esperamos vocé!

4.Unido que auxilia! LEITE, FARINHA DE MILHO e FEIJAO sdo 0S
alimentos sugeridos como colaboracao para as sacolas solidarias
distribuidas semanalmente as familias amparadas pelo GESM. Sao
bem-vindos alimentos nao pereciveis bem como doacdes de
roupas, calcados e utensilios.

5.Vocé conhece a SearinhaTV, nosso canal de contacao de historias
para criancas? Acesse: https://www.youtube.com/searinhatv -
Inscreva-se e divulgue a seus amigos e familiares!

6.Inscreva-se no programa NOTA FISCAL GAUCHA, indique o GESM
como entidade beneficiada, informe seu CPF nas compras e
colabore com as obras assistenciais do Seara.

7.Todas as quintas-feiras, as 21h30min, acontece o EVANGELHO NO
LAR virtual, pelo Google.meet. Solicite o link pelo WhatsApp do GESM
e participe!

8.Divulgue o CLUBE DO LIVRO a seus familiares, amigos e nos locais
que vocé frequenta. Excelentes e variadas obras espiritas por um
valor muito acessivel! Informe-se e fa¢a sua adesao na livraria do
GESM.

Q%ABER

GESM - Grupo Espirita Seara do Mestre

Deixe lampadas, luminarias e lustres sempre limpos para aproveitar
a0 maximo a poténcia das lampadas.



UNIOES CONSCIENTES:
CONSTRUINDO RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS

As relacdes humanas, especialmente as conjugais, sdo uma das mais
profundas oportunidades de crescimento pessoal e espiritual. Quando
nos unimos a alguém, ndo apenas compartilhamos momentos, alegrias
e desafios, mas também nos tornamos espelhos e aprendizes um do
outro.

Uma unido consciente vai além de uma convivéncia cotidiana. Ela
exige de nds presenca, didlogo e um olhar atento as necessidades e
sentimentos do outro, sem perder de vista a nossa prépria esséncia. E
um caminho em que o respeito, o companheirismo e a compreensao
sdo os pilares que sustentam o amor em sua forma mais genuina.

Construir um relacionamento saudavel nao significa a auséncia de
conflitos, mas sim, a disposicio de enfrentad-los com carinho e
responsabilidade. Significa aprender a ouvir, a observar, a perdoar e a
cultivar a paciéncia e a empatia.

E no exercicio didrio do amor e da compreensdo que crescemos
juntos, transformando o relacionamento em um caminho para a nossa
evolucao, tanto individual quanto coletiva.

Quando buscamos viver uma unido consciente, cada dificuldade se
transforma em uma oportunidade de aprendizado. E no exercicio
didrio do amor e da compreensdo que crescemos juntos,
transformando o relacionamento em um caminho para a nossa
evolucao, tanto individual quanto coletiva.

Participe do VIl Seminario da Area da Familia do GESM; uma
importante oportunidade de avaliar, reconfigurar, seguir e evoluir em
muitos sentidos.

16/10 - 4°f - 20h: Palestra com a Convidada Carmi Wildner SEAF/Ijui

Tema: "Relacionamento a Dois: Um Caminho para o Crescimento Pessoal"
17/10 - 53f - 14h45: Encontro do Ciclo de Maes (sala 21)

Tema: "ldentificando e Rompendo Ciclos: Relacionamentos Toéxicos e
Abusivos." 19h: Encontro vivencial: "Reconhecendo e Respeitando Nossas
Diferencas"

18/10 - 6°f - 20h: Roda de Conversa Virtual (meet)

Tema: "Desafios Modernos: O Casamento na Era Digital."

19/10 - sabado - 15h: Encontro de Estudos do Ciclo das Familias

(sala 21) Tema: "Cuidando do Amor: Praticas Diarias para Fortalecer a Unido.”

-

: Adulto: ESPERANCAR Vonba fager :

| WL CLUBELIVRO Juvenil: JOVEM, POR QUE TE DETENS? |
Grupo Espirita Seara do Mestre - - - /ﬂ/’é’ de&fﬂ c'da'a,,/

! Infantil: MAE, ME DA UM CELULAR? !

| |



GESM - 35 ANOS DIVULGANDO O ESPIRITISMO E SEMEANDO O BEM!

A SUA PAZ
INTERIOR

Com frequéncia questione sobre suas ocupagdes, sobre suas companhias, sobre
suas atitudes, sobre seus pensamentos, sobre seus objetivos.
Quando surge o questionamento surge a reflexdo, surgem novas ideias e novas
oportunidades.
Permanecer vidrado, obcecado em uma tnica coisa, muitas vezes traz
perturbagdes de todos os tipos.
Ao questionar-se sobre sua atual situagdo vocé terd a oportunidade de seguir
por outros caminhos.
Através do didlogo, a clareza vem. Através da troca com o outro percebe-se o
quanto vocé pode ter atitudes diferentes.
As tantas informagoes didrias trazem confusdo mental, sdo tantos os afazeres
que o siléncio fica de lado.
Parar, descansar, silenciar, conversar com um amigo traz alivio para o coragdo.
Coracdo esse muitas vezes carregado de dor, fixacdo por bens materiais, rancor,
magoa e dio.
Refletir com amor sobre a sua vida é necessdrio para que vocé perceba a riqueza
da existéncianas pequenas coisas, no simples do dia a dia.
Por que ndo ter uma meta de buscar o equilibrio enquanto hd tempo?
Vocé tem muitos objetivos, coloque a sua busca pela paz interior como
prioridade.
Diariamente vocé precisa higienizar-se ao acordar. Por que ndo ter um momento
de siléncio, prece para agradecer e meditar?
Essa paz que vocé busca estd nas coisas simples que vocé ndo faz!
E simples: olhe com amor e carinho para a sua existéncia.
Use o tempo a seu favor e comece a cuidar mais de seus pensamentos e agoes.
A pazinterior estd disponivel para todos aqueles que buscam.

Vocé também conseguird!
O‘lb%az

Mensagem psicografada no GESM em 04/09/2024.
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GESM

Grupo Espirta Seara do Mestre

www.searadomestre.com.br



