Stare at the four black dots in the center of the image for 30 - 60 seconds.

Then quickly close your eyes and look at something bright (like a lamp or a window

with sunlight coming through it). You should see a white circle with an image inside it.
[image: image1.png]1. Olhe Fixamente nos 4 pontinhos pretos (centrais) do desenho e conte ate 10 (oThando para o pontinhes).
2 Depois olhe para um parede e pisque varias vezes.

3- Observa a imagem que aparece na propria parede. (Quanto mais voce piscar melhor sera a visualizacac)




